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SOUTEZ VE ZVEDAN( VLASTNIHO TELA 7. ro&nilk

SoutézZ je vypsana open - pro zeny a muze starsi 15 let bez rozdilu vah.
SoutéZi se v téchto disciplinach a kategoriich:

Zeny: Muzi:

Shyby podhmatem leZmo Shyby nadhmatem Sirokym Uchopem
Vyskoky ze drepu Vyskoky snozmo z mista

Leh - sedy Tricepsové kliky na bradlech

Kliky na podlaze klecmo Sklapovacky

Shyby podhmatem Gzkym Gchopem
Kliky na tfech zidlich

kategorie Junior (15-20 let), Elite (20-35 let), Klasik (35-50) let, Senior (nad 50 let)

Neni nutné se zucastnit vSech disciplin. Hodnoti se v kazdé discipliné pocet opakovani. Zvlast’ kategorie
Zeny a zvlast' kategorie muzi. Vitézové budou urcovani v kazdé discipliné a v kazdé kategorii. Absolutnim
vitézem bude muz a Zena s nejvétSim souctem opakovani ze vSech kategorii. Na kazdou disciplinu je
jeden zakladni pokus, druhy dopliikovy pokus neni nutny.

termin finale - sobota: 9.10.2024

Zeny: 9:00 zapis, rozcviceni; 9:15 viastni souté?; poté vyhlaseni vysledkd - Zeny
Muzi: 10:00 zapis, rozcviCeni; 10:15 vlastni soutéz; poté vyhlaseni vysledkl - muzi
12:00 predpokladané ukonceni - muzi

poradatel: FITNESS CLUB JAREST z.s. Cheb

Kazdy pfijima Cestné prohlaseni, ze nepouziva zakazané latky ze seznamu antidopingového vyboru.
Prihlasky posilat dle propozic. Uzavérka prihlasek 3 dny pred terminem soutéze (stfeda) do 15:00 hod.
Po uzavérce je mozné zazadat o divokou kartu.

Poradatel si vyhrazuje pravo na diléi zmény v organizaci soutéze.
Info a prihlasky na www.jarest.cz; klubové nasténce a tel. 354 400 346 Uldrich. C H



